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  Пояснительная записка 

к учебному плану в 1-4 классах 

 (начальное общее образование) 

на 2024-2025 год. 

Учебный план — фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план составлен на основе следующих документов:  
  1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании  в Российской 
Федерации».                                                                                               
2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения  Российской 

Федерации от  31.05.2021 № 286. 

3.Федеральная образовательная программа  начального  общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 18.06.2023 № 372. 

4. Приказ Минпросвещения России «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» от 19.03.2024   

№ 171  

5.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения 

России, касающиеся федеральных государственных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования» 

6.СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28. 

7.Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

8.Основная образовательная программа  начального  общего образования МАОУ 

«Средняя школа №82»  от 30.08.2024 года 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы  начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.06.2023 № 372. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана    



№ 1 федеральной образовательной программы  начального  общего образования, 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в  режиме пятидневной учебной недели. 

      Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации. 

Изучение родного языка и родной литературы не осуществляется, т.к.  

заявлений обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся не поступило и отсутствуют возможности 

школы. 

        В учебном плане школы отражены: все учебные предметы, недельное 

распределение часов по предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка. 

      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу  начального  общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублѐнное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные 

интересы. 

   Объѐм обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объѐм части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от 

общего объѐма. 

       Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает величин недельной образовательной нагрузки. 

Продолжительность учебного года  в 1 классах  составляет 33 недели, во2-4 

классах 34 недели. Максимальное число часов в неделю в 1 классах 21  час. 

Максимальное число часов в неделю во2-4 классах составляет 23 часа.      

   Продолжительность урока на уровне начального общего образования 

составляет 40 минут. Для 1-х классов применяется «ступенчатый» метод 

постепенного наращивания учебной нагрузки.  

Продолжительность урока составляет:  

  - в сентябре- октябре по 35 минут по 3 урока,  



  - в ноябре-декабре по 35 минут по   4 урока в день,  

  - в январе-мае по 40 минут каждый по 4 урока;  

  -в середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью    

  40 минут; 

 - дополнительные недельные каникулы 

 Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

   Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших в 

перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки 

Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях. 

    Учебный план для  1-4  классов состоит из двух частей — обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений  

     Обязательная часть представлена предметными областями: 

«Русский язык и литературное чтение», «Иностранный 

язык»,«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской 

этики»,«Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

   Предметная область « Русский язык и литературное чтение»    включает 

обязательные предметы « Русский язык» , «Литературное чтение»   

Предусматривается изучение русского языка - 5 часов в неделю, литературное 

чтение  - 4 часа в неделю. 

     Предметная область «Иностранные языки» - изучается  английский  язык  

во 2-4 классах на который отводится  2 часа  в неделю 

     В предметную область «Математика и информатика» -  обязательный 

учебный предмет «Математика -5 часов в  неделю в 1-3 классах, 4 часа в 4 

классах. 

    Предметная область ««Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир)»» состоит из   обязательного  учебного  предметов «Окружающий мир»      

(1-4  классы) по 2 часа в    неделю. 

   Предметная область «Искусство» представлена предметами                          

«ИЗО» и  «Музыка» по 1 часу в неделю.  

    Предметная  область  «Технология»  представлена учебным предметом  

«Труд (технология)»  в 1-4 классах 1 час  в неделю    

    Предметная  область  «Физическая культура» представлена предметом 

физическая культура в 1-4  классах учебным планом  2 часа в неделю. Третий 

час  реализуется   за счет  внеурочной деятельности и за счѐт посещения 

обучающимися спортивных секций. 

      Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики». 

Курс «Основы религиозных культур и светской этики» изучается по 1 часу в 

неделю в 4-х классах. По заявлениям  родителям (законных представителей) в 



4в, 4г классах  изучается «Основы светской  этики», в 4а,4б классах «Основы 

православной культуры».  

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных  

отношений  использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение  учебного предмета  «Математика»- 1 час в 1-3 классах. 

      Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для                             

1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса.  

  Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объѐма учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы.  

     Промежуточная аттестация обучающихся в конце четверти проводится 

на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. Отметкой 

за промежуточную аттестацию по учебному(ным) предмету(там), курсу 

дисциплине (модулю) является четвертная отметка, которая определяется как 

среднее арифметическое четвертных отметок   и  отметок за  тематические 

проверочные  работы , выставленная в электронный журнал в соответствии с 

правилами математического округления.  как среднее арифметическое.  

      Промежуточная аттестация   в конце текущего учебного года 
проводиться по всем учебным предметам в качестве контроля освоения части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля)  в  форме 

учета образовательных результатов за весь период обучения текущего учебного 

года.  Отметкой за промежуточную аттестацию по учебному(ным) 

предмету(там), курсу дисциплине (модулю) является годовая отметка, которая 

определяется как среднее арифметическое отметок за четверти  текущего 

учебного года и  отметки за годовую письменную  работу, выставленная в 

электронный журнал в соответствии с правилами математического округления и 

является основанием для перевода в следующий класс.                                        

       Промежуточная  аттестация  обучающихся учебных курсов части 

учебного плана, формируемая участниками образовательных  отношений,  

курсов внеурочной деятельности  проводится в конце учебного года и  

осуществляется  в формах:  тестирование,  защита реферата, проекта, 

собеседование,  творческие работы и иных.  Итоги  промежуточной  аттестации   

прописываются пометкой «зачтено» («не зачтено»).   

Федеральный учебный план начального общего образования                        

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 
области Учебные предметы/ классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
I II III             IV 

Обязательная часть  

Русский язык и Русский язык 5 5 5 5 20 



литературное чтение 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

 Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 
 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 0 3 

Всего 21 23 23 23 100 
Учебные недели 33 34 34 34 135 

                                     Учебный план 1 классы 2024-2025 учебный год 

Предметные 
области Учебные предметы/ классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
 

1А 
 

1Б 
  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5   10 

Литературное чтение 4 4   8 

Иностранный язык 

 

 

Иностранный язык - -   0 

Математика и информатика 
Математика 5 5   10 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2   4 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики - -   0 



Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1   2 

Музыка 1 1   2 

 Труд (технология) Труд (технология) 1 1   2 

Физическая культура 
 

Физическая культура 2 2   4 

Итого: 21 21   42 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
- -   0 

Всего 

 

 

 

 

 

21 21   42 

 

 

 

 

 

 

 

                         
 
 
              

Учебный план 2 классы 2023-2024 учебный год 

Предметные 
области Учебные предметы/ классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
 

2А 
 

2Б 
 

2В 
 
 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5  15 

Литературное чтение 4 4 4  12 

Иностранный язык 

 

 

Иностранный язык 2 2 2  6 

Математика и информатика 
Математика 5 5 5  15 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2  6 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики - - - - 0 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1  3 

Музыка 1 1 1  3 

 Технология Труд (технология) 1 1 1  3 

Физическая культура 
 

Физическая культура 2 2 2  6 

Итого: 23 23 23  69 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений - - -   

Всего 23 23 23  69 



        

                                     Учебный план 3 классы 2024-2025 учебный год 

Предметные 
области Учебные предметы/ классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
 

3А 
 

3Б 
 

3В 
 

3Г 
Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 

 

 

Иностранный язык 2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 5 5 20 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики - - - - 0 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

 Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 
 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 23 23 23 23 92 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений - - - - 0 

Всего 23 23 23 23 92 

        



                                     Учебный план 4 классы 2024-2025 учебный год 

Предметные 
области Учебные предметы/ классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
 

4А 
 

4Б 
 

4В 
 

4Г 
Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 

 

 

Иностранный язык 2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 1 1 1 1 4 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 
 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 23 23 23 23 92 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений - - - - 0 

Всего 23 23 23 23 92 
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